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J’espère que ces équivalences vous ont ou vous aideront à bien alimenter votre bébé en dehors
de la maison. Pour les compléter toutes les quantités sont résumées dans le tableau des quantités
alimentaires moyennes pour bébé de la même collection « Les Essentiels » de Cubes et Petits pois.

Les Essentiels de Cubes et 
Petits pois, des fiches 

pratiques à avoir sous la 
main dans votre 

smartphone ou à imprimer 
pour vous aider à donner à 
votre bébé le meilleur des 

aliments.

Déjà paru dans la même collection Les Essentiels de Cubes et Petits pois :

Pour que 
bébé puisse 
assouvir sa 
curiosité et sa 
soif de 
découverte :

Et pour trouver des idées recettes ou menus n’hésitez pas à aller sur le site de Cubes et Petits pois ou à feuilleter 
mes livres comme par exemple le best-seller 365 recettes pour bébé, Menus et Petits plats pour bébé ou Le grand 
livre de la DME

https://boutique.cubesetpetitspois.fr/produit/tableau-des-quantites-alimentaires-moyennes-a-proposer-a-mon-bebe
https://boutique.cubesetpetitspois.fr/produit/fiches-pocket-fruits-et-legumes-de-saison/
https://boutique.cubesetpetitspois.fr/produit/fiches-imagier-montessori-aliments/
https://boutique.cubesetpetitspois.fr/produit/les-aliments-pour-mon-bebe-fiches-memo-les-essentiels/
https://boutique.cubesetpetitspois.fr/produit/tableau-des-quantites-alimentaires-moyennes-a-proposer-a-mon-bebe
https://www.cubesetpetitspois.fr/
https://amzn.to/2NbaCsK
https://amzn.to/3ynouaW
https://amzn.to/3dDlAXK

